Ohne Angst
zum Zahnarzt

Die Vorstellung in die
Zahnarztpraxis gehen zu
miissen, I6st bei vielen

Menschen mehr oder minder
groBe Angste aus. Der Zahnarzt
wird dann leider meist zu spét
und erst bei schlimmsten
Schmerzen aufgesucht.

In erster Linie werden die zu
erwartenden Schmerzen wahrend
der Behandlung genannt. Da aber

Schmerzschwelle eine wichtige,
aber nicht alleine beherrschende
Rolle. Obwohl Angeborenes leider
nicht ausgetrickst werden kann,
kann man trotz allem einiges tun,
damit die Angste nicht tibermachtig
werden: Es unterliegt néamlich
unserer Einflussnahme, Pragungen
und Erlerntes z.B. durch
Autosuggestion und autogenes
Training oder Hypnose
“umzuprogrammieren®.

In der Praxis habe ich immer wieder
die Erfahrung gemacht, dass vor
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bzw. an Stelle einer Behandlung oft
nur einfaches Ausreden lassen und
Zuhéren hilft, Angste abzubauen,
dass eine Behandlung

mit modernen Anéasthetika
(Spritzen) vor jedem Eingriff
jeglicher Schmerz ausgeschaltet
werden kann, muss es noch andere so
Grinde flr diese Angst geben.
Haufig sind die bei der Behandlung
entstehenden Gerdusche und
Gerliche die Begrlindung.

Doch unangenehme Gerdusche
und Geriiche begegnen einen
schlieBlich auch auBerhalb der
Praxis. Es klingt paradox, aber in
Wahrheit sind es tatsachlich
irrationale Griinde, die ,Zahnarzt-
Angst* auslésen. Auch wenn diese
nichts mit Logik zu tun haben, so
sind sie trotz allem existent und
verdienen Beachtung.

Das Thema Angst beim Zahnarzt ist
deshalb so interessant, weil
GbergroBe  Angste, auch
Aggressionen, nicht selten die
Qualitét der Behandlung direkt
beeinflussen kdnnen.

Da Zahnéarzte meist besonders
einfiihisame Menschen sind (sonst
hatten sie den Beruf nicht erlernt),
nehmen sie insbesondere negative
Geflhle verhaltnismaBig leicht auf.
Wenn der Zahnarzt dann nicht Giber
genligend Kraftreserven verfligt
oder Mechanismen zum
Selbstschutz entwickelt hat, begibt
er sich quasi zwangslaufig in die

'Wif freuen'uns auf
Ihren Besuch

VRS €oeare
CETZT £N0AS

Gefahr eines
Behandlungsmisserfolges.
Was liegt also naher, als die

Menschen fit, angstfrei und stark zu
machen fir den Gang zur
Zahnarztpraxis.
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schlieBlich doch méglich wird.
Dabei kommt im Gespréach haufig
heraus, dass die Angst erst durch
ein traumatisches ,Zahnarzt-
Erlebnis”in der Kindheit entstanden
ist. Im Umkehrschluss heiB3t das:
Hat das Kind keine mit Angst und
Schmerz assoziierten
Zahnarztbesuche erfahren, wurde
es respektvoll und schonend
behandelt, dann haben die
spateren Erwachsenen kaum oder
keine Angst mehr vor dem
Zahnarzt.

Angesichts dieser Tatsachen
missen wir Zahnéarzte doch auch
einmal Uberlegen, wie wir mit
unseren kleinsten Patienten
umgehen. Wichtig ist immer, dass
Mutter und Kind stets genau erkléart
bekommen, was gemacht wird.
Nattrlich darf dann auch nicht ein
bisschen davon abgewichen
werden. Und wenn zu behandeln
ist, was auf Grund immer besserer
Prophylaxe und
Mundhygieneaufklarung immer
seltener vorkommt, dann wird ein
verantwortungsbewusster Zahnarzt
sich nicht gegen den Widerstand
des kleinen Patienten durchsetzen
und auf Gedeih und Verderb bohren
wollen.

Den Eltern kommt hier die Rolle zu,
ihrem Kind im Vorfeld die Angst vor
dem Zahnarztbesuch zu nehmen.
Ganz wichtig ist, dass sie den

Besuch eher beilaufig erwéhnen
und ihn nicht wortreich klein zu
reden versuchen. Wenn im
Gesprach mit den Eltern und dem
Kind nach den Ursachen fur die
Angste des betroffenen Kindes
geforscht wird, bekommt man oft zu
horen, dass die ganz eigenen
Angste der Eltern innerfamiliar bzw.
zwischen den Elternteilen detailliert
ausgebreitet und beredet worden
sind. Nicht selten werden die
elterlichen Angste an die Kinder so
weiter ,vererbt®.

Ganz vorbildlich verhalten sich
Eltern, die trotz eigener
Zahnarztangst versuchen, ruhig
und gelassen zum Zahnarzt zu
gehen. Dann besteht eine sehr gute
Chance, dass sich ihre positive
Einstellung auf das Kind tbertragt.

Dr. med. dent. Carsten Guse, MSc
(Master of Science Orale
Chirurgie), Stédtlerstral3e 1,
91154 Roth




