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Winter ...
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Mit moderner Zahnkoswetik
fokion 1icha

Wenn Sie schon immer makel-
lose Zdhne haben wollten, dann
wére vielleicht das Bleichen
verfarbter oder das Verblenden
eigener krummer Zahne genau
das Richtige fiir Sie. Dabei ist
es schon langst nicht mehr das
Privileg von GroBverdienern,
wenn Sie die verschiedenen
Méoglichkeiten zur Verschone-
rung nutzen wollen. Die Kosten
sind auch fiir den Normalbuirger
bezahlbar.

Bleaching
Mit dem Zahnebleichen, auch als
Bleaching bekannt, werden Ver-
farbungen und Ablagerungen von
Farbpigmenten durch Tee, Kaffee,
Tabak, auch Nahrungsmittel und
manche Medikamente oder
Mundsplllésungen schonend be-
seitigt.

Sollte in hartndckigen Fallen eine
professionelle Reinigung aller
Zahne nicht reichen, werden die
Z&hne mit einem hochkonzen-
trierten Peroxidgel aufgehellt.

Verfdrbungen vor dem Bleichen

Da gibt es einerseits das Bleichen
in der Zahnarztpraxis (“In-Office-
Bleaching®), bei dem der Zahnarzt
hochkonzentriertes Peroxidgel
auftrdgt und mit einer Spezial-
lampe bestrahlt. Dabei zerféllt das
verwendete Bleichgel unter Abga-
be von Reaktionswérme in aktiven
Sauerstoff, der das Ausbleichen
der Farbstoffe bewirkt.

Dagegen bekommt man beim
Bleichen zu Hause (“Home-
Bleaching®) vom Zahnarzt in-
dividuell angefertigte Schienen
mit, in die das Bleichgel eingeflllt
wird. Weil dann damit das Gel an
Ort und Stelle gehalten wird, wirkt
es nur auf die Z&hne ein, nicht
aber auf das empfindliche Zahn-
fleisch.

Diese mit Gel beschickten Schie-
nen bleiben dann flr ein paar
Stunden pro Tag im Mund. Nach
rund zwei Wochen kann das Er-
gebnis bestaunt werden.

Der Vorteil dieser Methode liegt
darin, dass die Aufhellung scho-
nend erfolgt und die freiliegenden
Zahnhélse nicht gereizt werden.
Weiterhin, fir den heimischen Ge-
brauch gibt es noch Kunststoff-
streifen, die mit Bleichgel be-

schichtet sind, Stifte und aufhel-
lende Zahncremes aus Drogerien
und Apotheken.

Allerdings ist hierzu anzumerken,
dass das Bleichergebnis nicht
immer zuverl&ssig ist und dann
enttduschend ausfallen kénnte.
Ergebnis nach 14 Tagen

Verblendschalen

Fur eine lickenlose und schone
Optik im Frontzahnbereich sorgen
dinne Keramikschalen, so ge-
nannte “Veneers“. Dabei werden
die krummen oder llickig stehen-
den Vorderzahne leicht abge-
schliffen und hinter den davor an-
gebrachten Verblendschalen “ver-
steckt”. Fir den dauerhaften Ver-
bund zwischen Keramikschale
und Zahn sorgt ein Spezialkleber.
Diese Methode des Verblendens

mit Veneers erfordert viel Ge-
schick und Erfahrung vom Zahn-
arzt, denn schnell kann mal etwas
dabei schief gehen. Mit der be-
schriebenen kosmetischen Auf-
wertung des Lachelns kdénnen
Zahnfehlstellungen korrigiert, st6-
rende Licken geschlossen, Zahn-
verfarbungen kaschiert und ange-
brochene Frontzadhne repariert
werden.

Dr. med. dent. Carsten Guse,
MSc (Master of Science Orale
Chirurgie), 91154 Roth

Doppelt

Freude
schenken

Jede UNICEF-GruBkarte
hilft einem Kind.

Karten gibt es bei threr

UNICEF-Arbeitsgruppe.

UNICEF-Arheitsgruppe
Niirnberg
Harmoniestralle 4

90489 Niirnberg

Telefon 0911/95518-3
info@nuernberg.unicef.de
Offnungszeiten:

Mo-Fr: 9:00-17:00 Uhr

unicef€®
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