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Karieserkrankungen der Zdhne
und Erkrankungen des Zahn-
halteapparates haben ihre ge-
meinsame Ursache in der
Plaque (Belage) und deren
Stoffwechselprodukten. Die Ka-
ries- und Parodontalprophylaxe
richtet sich auf die Schaffung
einer méglichst plaque- und
zahnsteinfreien Mundhéhle. Die-
ses Ziel kann nur durch geeig-
nete MundhygienemaBnahmen
erreicht werden.

MundhygienemaBnahmen

Ziel der Mundhygiene ist die regel-
maBige und griindliche Entfernung
von Speiseresten und Plaque, um
Karies, parodontale Erkrankungen
und Mundgeruch vorzubeugen.
Durch Mundspilungen, Sprays
und Mundduschen allein kénnen
allenfalls gréBere Speisereste her-
ausgespult werden. Auch der lang-
fristige Erfolg bereits bestehender
zahnmedizinischer Restaurationen
(Fillungen, Kronen, Briicken, Pro-
thesen) héngt von einer guten
Mundhygiene ab.

Die Mundhygiene sollte in regelma-
Bigen, etwa halbjahrlichen Zeitab-
standen Uberprift werden.
Gegebenenfalls wird dann auch
eine professio- =
nelle Zahn-
reinigung
(PZR) durch-
gefihrt.

Zahnpflege
Am wichtigs-
ten ist sicher-
lich das regelméaBige Zah-
neputzen.

Normalerweise sollte es ausrei-
chen, sich zweimal am Tag die
Z&hne zu putzen. Das Putzen vor
dem Schlafen ist am wichtigsten.
Andernfalls werden die Zéhne Uber
viele Stunden hinweg durch die
von den Kariesbakterien pro-
duzierten Saureangriffe belastet.
Nach dem Genuss sdurehaltiger
Getranke und Nahrungsmittel (S&f-
te, Obst!) sollte man den Mund
zunachst nur mit Wasser ausspu-
len und die Zahne erst nach 20 Mi-
nuten putzen, weil die geldsten
Schmelzanteile mit dem Z&hne-
putzen weggeputzt werden.

Zahnbiirsten

Eine elektrische Zahnbirste ist
grundsatzlich eine Alternative zur
herkdmmlichen Handzahnbirste.
Eine herkdmmliche Zahnbdlrste ist
bei korrekter Anwendung zwar
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Der Rother Meisterbetrieb ,,Juwelier am
Schloss® hatte sich vor kurzem an der Aktion
,Marken sind Gold wert“ in der Fachzeitschrift

MARKT INTERN beteiligt.

Angenehm Uberrascht und personlich erfreut war
der Inhaber Hartmut Bayerlein, der einem seiner
Kunden passend vor dem Osterwochenende ei-
nen Gewinn aus der Aktion Uberreichen konnte.
Die Freude war auch auf der Seite des gliicklichen
Gewinners Manfred Koltzenburg aus Blchen-
bach, der den Gewinn in Form einer Armbanduhr
- Made in Germany — der Marke ABELER & SOH-
NE als unerwartetes Ostergeschenk aus den Han-
den des Juweliers entgegennehmen konnte.

Manfred Koltzenburg will seine Abeler-Uhr gerne
tragen, brachte er seine Freude zum Ausdruck,

»weil sie sehr gut zu mir passt".

genauso geeignet zur Zahnpflege,
doch oft wird sie falsch verwendet.
Der Umgang mit einer elektrischen
Zahnbdirste ist dagegen etwas ein-
facher. Wie bei der herkdmmlichen
Zahnburste, sollte auch bei Ver-
wendung einer elektrischen Zahn-
blrste der Blrstenkopf regelmaBig
alle 6-8 Wochen gewechselt wer-
den; spétestens allerdings wenn
die Borsten anfangen, sich aus-
einander zu biegen. Es kann sinn-
voll sein, einige Blrstenkdpfe bzw.
Zahnbursten auf Vorrat zu haben.

Zahnpasta

Zahnpasta unterstitzt die reinigen-
de Wirkung der Zahnbiirste durch
ihren Gehalt an Poliermitteln und
anderen Zusatzstoffen. Die Zahn-
pasta soll einen hohen Reinigungs-
grad, aber eine geringe abrasive
Wirkung haben, um den Zahn-
schmelz nicht zu sch&digen. Zum
Zahneputzen  sollte  eine
fluoridhaltige Zahnpasta verwen-
det werden. Gerade abends ist es
sinnvoll, den Mund nach dem
Z&hneputzen nicht auszuspulen.
Denn so kénnen die Wirkstoffe der
Zahnpasta langer wirken. Der
Schaum wird nur ausgespuckt.
Wer das nicht mag, sollte darauf
den Mund nur leicht auszuspulen.

Zahnzwischenrdume

Die Zahnzwischenrdume bendti-
gen besondere Pflege, da sie mit
der Zahnblrste kaum erreicht wer-
den kénnen. Dies geschieht einmal

taglich grindlich mit Zahnseide
und/oder Zwischenraumbdrsten.
Zahnseide: Es gibt gewachste und
ungewachste Zahnseide im Han-
del. Anfangern sei die gewachste
Variante empfohlen, da sie weni-
ger leicht reiBt und besser Uiber den
approximalen Kontaktpunkt gleitet.
Interdentalbiirstchen: Sie sind in
verschiedenen Durchmessern,
Formen und Ausflihrungen erhalt-
lich. Sie finden insbesondere bei
parodontal vorgeschéadigten Ge-
bissen (“Parodontose”) Anwen-
dung.

Sollten noch Unklarheiten beste-
hen, so wird lhnen lhr Zahnarzt
gerne detailliert Auskunft geben.
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