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Quecksilber in Zahnfiillungen - eine
permanente Vergiftungsquelle
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Auf den menschlichen Organismus
wirken tagtéglich unbemerkt die
verschiedensten Giftstoffe ein. Sie
sind der Preis fiir unsere hochin-
dustrialisierte Welt. Zum Gliick sind
aber die lber Atemluft, Trinkwas-
ser oder Nahrung aufgenommenen
Schadstoffkonzentrationen  meist
so gering, dass sie nicht (oder
zumindest nicht sofort) bemerkt
werden.

Hochgiftiges Quecksilber
Wussten Sie eigentlich schon, dass
Quecksilber von allen irdischen
Stoffen das giftigste nicht radio-
aktive Element ist? Ist es einmal
Uber die Lunge in den Blutkreislauf
Ubergetreten, verhalt es sich auf
vielfaltige Art und Weise problema-
tisch und tickisch. Da man das
verdampfte Quecksilber nicht be-
merkt, es weder riecht noch
schmeckt oder sieht, misste es

— so sollte man meinen — doch
komplett aus unserem Alltagsleben
verbannt werden. Das Gegenteil ist
aber der Fall.

Amalgamfillungen, die etwa 50%
Quecksilberanteil haben, werden

nach wie vor von den zahnmed-
izinischen Dachverbédnden und von
den gesetzlichen Krankenkassen
als kostenglinstigstes Fllungs-
material fur kariése Zahne oder als
Aufbauflllung unter Zahnkronen
empfohlen!

Will man seine intakten Amalgam-
fullungen los werden und durch
hochwertige, weile Kunststoffful-
lungen ersetzt haben, missen die
Kosten zu 100% selbst getragen
werden! Wer sich das nicht leisten
kann, muss weiterhin Amalgam als

Fillungsmaterial akzeptieren oder
Kunststofffillungen zu Kassensat-
zen hinnehmen. Nur diese halten
unter Umsténden nicht so gut wie
Amalgam oder hochwertige Kunst-
stofffiillungen.

Einzige Ausnahme: Wird eine Nie-
reninsuffienz oder eine Kontaktal-
lergie durch den Internisten bzw.
Dermatologen nachgewiesen und
bescheinigt, Ubernimmt die Kran-
kenkasse den groRten Teil der
Kosten fur neu anzufertigende ho-
chwertige Kunststofffullungen.
Quecksilber reichert sich insbe-
sondere im Fettgewebe und im
Gehirn ein

Da Quecksilber bereits bei Raum-
temperatur verdampft, und dem zu
Folge beim Kontakt mit warmen
Getranken oder Speisen sein Ner-
vengift freisetzt, muss man sich
nicht wundern, wenn die toxische
Belastung von Tag zu Tag, von Jahr
zu Jahr im Korper des Patienten
zunimmt. Auch Zéhneputzen, Zah-
neknirschen, Kaubewegungen und
Séauren (Obst, Essig) I6sen Queck-
silber aus den Zahnfillungen. Sind
dann auch noch Zahnkronen oder
Bricken mit anderen Legierungen
vorhanden, erhoht sich die Giftfrei-
setzung noch weiter.

Quecksilber hat vor allem im
Zusammenspiel mit anderen Me-
tallen, Chemikalien, Schimmelpil-
zen oder diversen Bakterien einen
stark synergetischen Effekt.
Quecksilber wird aber nicht nur fir
Zahnflllungen verwendet. Dieses
Gift wird auch in Impfstoffen, Desin-
fektionsmitteln, Augentropfen,
Aknepréparaten usw. als Verbin-
dung beigesetzt! Auch im Meeres-
fisch kommen zum Teil erhebliche
Quecksilbermengen vor.

Und glauben Sie nicht, nur weil in
Ihrem Blut kein Quecksilber nach-
gewiesen wird, ware kein Queck-
silber in Threm Kérper: Es hat sich
dann in den Zellmembranen ein-
gelagert und ist bereits im Gehirn
oder im Fett- und Bindegewebe
angekommen. Selbst im Uterus
wird Quecksilber gespeichert und
kann so an das ungeborene Kind
weitergegeben werden.

In vielen anderen Landern sind
Amalgamfiillungen bereits ver-
boten
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~ wegfahren, um
griechische Gastfreund-
schaft zu erleben.

Auch in der kiihlen
Jahreszeit finden Sie
bei uns immer einen
warmen Platz.

GenieRen Sie die Viel-
falt der griechischen

und deutschen Kiiche in
angenehmer Atmosphare
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Amalgam ist kostenglinstig - das
ist aber schon alles

Ich weil, das Thema ,Amalgam
— Gift oder nicht Gift‘, ist schon
zur Genlge diskutiert worden.
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Trotzdem, ich finde es kann nicht
oft genug ins Bewusstsein gerickt
werden. Tagtaglich werde ich mit
den verschiedensten Erkrankun-
gen konfrontiert und habe haufig
den Verdacht, dass Amalgamfil-
lungen als Ursache dahinter ste-
hen kdnnten!

In der nachsten Ausgabe werde ich
auf die Vergiftungserscheinungen
ndher eingehen, damit man ein
Gefuhl dafiur entwickelt, auch ein-
mal an die Mdglichkeit einer durch
Quecksilberbelastung evozierte Er-
krankung zu denken.

AuBerdem werden verschiedene
Wege und Strategien zur Auslei-
tung des im Korper aufgenomm-
enen Quecksilbers vorgestellt.

Ihr Dr. Carsten Guse, MSc
(Stadtlerstrale 1, 91154 Roth
www.zahnarzt-guse.de)



