A ROTHER T

.

—

Nicht auf die leichte Schulter nehwen:
Pas Schnarchen - Ein weit verbreitetes Problem

arsten Guse

Mit Schnarchen oder
Rhonchopathie bezeichnet
man die Schlafstérung, bei
der ein knatterndes Gerdusch
in den oberen Atemwegen ei-
nes schlafenden Menschen
erzeugt wird. In der Schlaf-
medizin spricht man auch
vom Upper Airway Resistance
Syndrom (UARS), bei dem im
Gegensatz zum obstruktiven
Schlafapnoesyndrom (OSAS)
nur ein zeitweiliger Ver-
schluss der oberen Atemwe-
ge vorliegt. Beides kann zu
Hypoxie (Sauerstoffmangel),
Arousals (Aufweckreaktionen)
und in deren Folge zu Tages-
mudigkeit und Konzentra-
tionsstérungen flihren. Mit zu-
nehmendem Alter schnarchen
rund 60% der M&nner und 40%

der Frauen. Im jingeren Alter
liegen diese Zahlen erheblich
niedriger.

Beim Schnarchenden liegt ge-
nerell eine Blockade der Atem-
wege vor. Meist schwingt das
infolge der Entspannung des
Korpers im Schlaf erschlaffte
Gaumensegel flatternd im Sog
der Atemluft. Schnarchen kann
auch mit Allergien einhergehen.
Auch Ubergewicht oder geneti-
sche Veranlagung kénnen dafur
verantwortlich sein, dass eine
anatomische Besonderheit vor-
liegt, die das Schnarchen
letztlich bewirkt.

Ebenso férdert Alkoholkonsum
oder die Einnahme von Beruhi-
gungsmitteln, Schlafmitteln,
Tranquilizern und Psychophar-
maka die Erschlaffung des Gau-
mensegels und somit den Vor-
gang des Schnarchens.

Das Schnarchen kommt in ver-
schiedenen Ausprégungen vor.
So gibt es Personen die nur ge-
legentlich schnarchen, z. B. bei
einem Schnupfen, andere Per-
sonen schnarchen nahezu jede
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Nacht verbunden mit zum Teil
sehr lauten, stark stdérenden
Schnarchgerduschen. Eine
standig verstopfte Nase, z. B.
durch eine verkrimmte Nasen-
scheidewand kann mdglicher-
weise eine Ursache des Schnar-
chens darstellen. Das Schlaf-
apnoe-Syndrom ist haufig von
heftigen Albtrau- =
men begleitet
Bei eine
Schlafapnoe er
leidet der Schla
fende einen mas-
siven Sauerstoff-
mangel. Es|
kommt zur Ohn- |
macht, die der =
Kérper durch Adrenalinaus-
schittung zu verhindern ver-
sucht: Die Muskeln spannen
sich an und der Betroffene
wacht nach Luft ringend und mit
starkem Herzklopfen auf.

Die Folgen des Schnarchens
bestehen darin, dass Schnar-
chende haufig keinen erholsa-
men Schlaf haben, da die
Schnarchzyklen vor allemin den
wichtigen Traum- und Tiefschlaf-

phasen vorkommen. Abge-
schlagenheit, Nervositat und
Mudigkeit auch nach langem
Schlaf sind im Wachzustand die
Folge. Schwerwiegendere
Schnarchleiden kdénnen, sofern
sie langfristig auftreten und nicht
erkannt werden, Beeintrachti-
gungen am Herz und Kreislauf-
: = system (Blut-
hochdruck), mit
Erhéhung des In-
farkt- und
Schlaganfall-
risikos nach sich
ziehen.

Es besteht eine
ganze Reihe ver-
schiedener Még-
lichkeiten der Behandlung. Fra-
gen Sie lhren HNO-Arzt oder
Zahnarzt.

Eine Mdglichkeit wére die im
Bild dargestellte Antischnarch-
schiene Silensor, die jeder
Zahnarzt herstellen kann.

Dr. med. dent Carsten Guse,
MSc (Master of Science Orale
Chirurgie), StadtlerstralBe 1,
91154 Roth




