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Nicht auf die leichte Schulter neht1tet1:
Pas~;Schna(cbe.t:.~JitLWeit verbreitetes ProbletJ\

Dr. Carsten Guse

Mit Schnarchen oder
Rhonchopathie bezeichnet
man die Schlafstörung, bei
der ein knatterndes Geräusch
in den oberen Atemwegen ei-
nes schlafenden Menschen
erzeugt wird. In der Schlaf-
medizin spricht man auch
vom Upper Airway Resistance
Syndrom (UARS), bei dem im
Gegensatz zum obstruktiven
Schlafapnoesyndrom (OSAS)
nur ein zeitweiliger Ver-
schluss der oberen Atemwe-
ge vorliegt. Beides kann zu
Hypoxie (Sauerstoffmangel),
Arousals (Aufweckreaktionen)
und in deren Folge zu Tages-
müdigkeit und Konzentra-
tionsstörungen führen. Mit zu-
nehmendem Alter schnarchen
rund 60% der Männer und 40%

der Frauen. Im jüngeren Alter
liegen diese Zahlen erheblich
niedriger.

Beim Schnarchenden liegt ge-
nerell eine Blockade der Atem-
wege vor. Meist schwingt das
infolge der Entspannung des
Körpers im Schlaf erschlaffte
Gaumensegel flatternd im Sog
der Atemluft. Schnarchen kann
auch mit Allergien einhergehen.
Auch Übergewicht oder geneti-
sche Veranlagung können dafür
verantwortlich sein, dass eine
anatomische Besonderheit vor-
liegt, die das Schnarchen
letztlich bewirkt.
Ebenso fördert Alkoholkonsum
oder die Einnahme von Beruhi-
gungsmitteln, Schlafmitteln,
Tranquilizern und Psychophar-
maka die Erschlaffung des Gau-
mensegels und somit den Vor-
gang des Schnarchens.
Das Schnarchen kommt in ver-
schiedenen Ausprägungen vor.
So gibt es Personen die nur ge-
legentlich schnarchen, z. B. bei
einem Schnupfen, andere Per-
sonen schnarchen nahezu jede
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Nur an unserem Stand in der Stadthalle
hat TIMEX alle lieferbaren Uhrbänder dabei.
Nutzen Sie diese Gelegenheit und kaufen
Sie auch dann, wenn Sie es erst später be-
nötigen.
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Genießen Sie eine angenehme Zeit mit
kanadischer Gastlichkeit

HAPPY HOUR Alle Cocktails
Täglich 19 bis 24 Uhr nur 3,90 €

phasen vorkommen. Abge-
schlagenheit, Nervosität und
Müdigkeit auch nach langem
Schlaf sind im Wachzustand die
Folge. Schwerwiegendere
Schnarchleiden können, sofern
sie langfristig auftreten und nicht
erkannt werden, Beeinträchti-
gungen am Herz und Kreislauf-

system (Blut-
hochdruck), mit
Erhöhung des In-
farkt- und
Schlaganfall-
risikos nach sich
ziehen.
Es besteht eine
ganze Reihe ver-
schiedener Mög-

lichkeiten der Behandlung. Fra-
gen Sie Ihren HNO-Arzt oder
Zahnarzt.
Eine Möglichkeit wäre die im
Bild dargestellte Antischnarch-
schiene Silensor, die jeder
Zahnarzt herstellen kann.

Dr. med. dent Carsten Guse,
MSc (Master of Science Orale
Chirurgie), Städtlerstraße 1,

91154 Roth

FUSSBALL-EUROPAMEISTERSCHAFT
•••. bei uns auf Großbildschirm •••.
~ (bei schönem Wetter im Biergarten) ~

Gerne richtenwir auch Ihre Festlichkeit
bis zu 30 + 40 + 80 Personenaus.
(Ab 15 Personenauch außerhalb

unserer Öffnungszeiten)
- RufenSie uns einfach an -

WIR FREUEN UNS AUF IHREM BESUCH

Städtlerstraße 6 - 91154 Roth
Telefon: 09171 - 8 25 6050

info@canadianer.de - www.canadianer.de

Nacht verbunden mit zum Teil
sehr lauten, stark störenden
Schnarchgeräuschen. Eine
ständig verstopfte Nase, z. B.
durch eine verkrümmte Nasen-
scheidewand kann möglicher-
weise eine Ursache des Schnar-
chens darstellen. Das Schlaf-
apnoe-Syndrom ist häufig von
heftigen Albträu-
men begleitet.
Bei einer
Schlafapnoe er-
leidet der Schla-
fende einen mas-
siven Sauerstoff-
mangel. Es
kommt zur Ohn-
macht, die der
Körper durch Adrenalinaus-
schüttung zu verhindern ver'
sucht: Die Muskeln spannen
sich an und der Betroffene
wacht nach Luft ringend und mit
starkem Herzklopfen auf.
Die Folgen des Schnarchens
bestehen darin, dass Schnar-
chende häufig keinen erholsa-
men Schlaf haben, da die
Schnarch zyklen vor allem in den
wichtigen Traum- und Tiefschlaf-


