18 ROTHER 1.

¥

Tipps und Hinweise
zum richtigen
Umgang mit der
festen Zahnspange

Die kieferorthopadische Regulie-
rung von Zahn- und Kieferfehistel-

lungen mit fester Spange, auch als
Multiband- oder Multibracketbe-

handlung bezeichnet, ist eine be-
sonders héufige Behandlungsform
in der Kieferorthopadie. Natirlich
gibt es daneben noch andere Be-
handlungsoptionen, die sollen uns
aber in der hier folgenden Abhand-
lung nicht interessieren.

Wenn man einmal genauer darauf
achtet, dann wird es einem erst
bewusst, dass sehr viele Kinder im
Alter zwischen 12 und 16 Jahren
welche haben, eine feste Spange
mit silbernen oder weilten Brackets
und Bégen. Der Autor dieses Arti-
kels, der seit tiber zwanzig Jahren
kieferorthopéadisch festsitzend und
herausnehmbar behandelt, stellt
dabei immer wieder eine weitge-
hende Unsicherheit im Umgang
mit der festen Spange bei den da-
von betroffenen Kindern und den
sie begleitenden Eltern fest. Im
nachfolgenden Artikel soll eine lose
Aufzahlung wichtiger Punkte Tipps
und Hinweise zum Umgang mit der
festen Spange geben.

Zwar werden mit dem festsitzenden
Multiband Zahnbewegungen er-
reicht, die mit anderen MafRnahmen
nicht zu machen sind, aber dennoch
darf nicht unerwahnt bleiben, dass

S

mit ihr gleichfalls enorme Belastun-
gen und Risiken fur die Z&hne re-
sultieren. Schlimmstenfalls, bei zu
viel Druck oder Zug, kann es sogar
zu Wurzelresorptionen kommen.

Bitte achten Sie daher darauf, dass
Sie, InrKind und Ihr Kieferorthopade
qut zusammenarbeiten, da die Be-
handlungsergebnisse nur dann zu-
friedenstellend sein kdnnen, wenn

d

die Anweisungen entsprechend
befolgt werden. Neben den mecha-
nischen Bewegungen durch die Ap-
paratur, sollte auch auf die richtigen
Mundfunktionen geachtet werden,
wobei hier der Zungenfunktion und
der Atmung eine besondere Bedeu-
tung zukommt. Bitte informieren
Sie Ihren Kieferorthopéden, wenn
Sie das Gefiihl haben, dass Ihr Kind
nachts durch den Mund atmet oder
den Mund tagstber offen hat.
Daneben ist die Zahnpflege absolut
wichtig, denn nachlassige Mundhy-
giene und lange Zeit auf den Zah-
nen verbleibende Belage bewirken
Karies und Zahnfleischentziindun-
gen.

WICHTIG

Entkalkungen treten nicht unter den
Brackets und Bandern auf (denn
hier ist der Zahn geschutzt!), son-
dern um das Bracket oder Band
herum, wenn nicht ausreichend ge-
putzt wird. Nach einer professionel-
len Reinigung der Z&hne, sollte eine
Versiegelung der Zahnoberflache
zum weiteren Schutz des Bracket-
und Bandumfeldes beitragen.

In den ersten 3 Tagen ist auf die
Einnahme von geférbten Lebens-
mitteln zu verzichten (Verfarbungen
durch Curry, Ketchup, etc.).
Gummizige sind wichtige Hilfsele-
mente und sind den Anweisungen
gemal meistens nachmittags und
nachts zu tragen, um die erforder-
lichen Zahnbewegungen zu ermdg-
lichen.

Was nicht gegessen werden darf,
ist Klebriges, Hartes und SiRes,
wie z.B. Kaugummi, Lakritz, Wein-
gummi, Karamel, Maoam, Nusse,
gebrannte Mandeln usw.

Ein Druckgeftihl und das Aufreiben
an der Wangen- und Lippeninnen-
seite tritt nach der ersten Einglie-
derung der festen Apparatur auf
und halt nur wenige Tage an. Mit-
gegebenes Wachs, mit den Fingern
auf die Brackets aufgebracht, kann
in der Anfangszeit Linderung ver-
schaffen.

Bei jeder Kontrolle werden die Bo-
gen kontrolliert und gegebenenfalls
aktiviert. Nach ca. 2 bis 3 Monaten
wird der n&chststarkere Bogen ein-
gesetzt. Auch dann tritt verstérkt
Druck auf, der schon meist nach 1
bis 3 Tagen aufhort.

Druckstellen entstehen durch Ver-
biegen der Bégen beim Essen von
harten und klebrigen Nahrungsmit-
teln. In diesem Fall sollte sofort ein
Termin ausgemacht werden. Am
Wochenende kann man sich mit
Wachs behelfen, so wie es lhnen
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und ihren Kindern in der Praxis ge-
zeigt wurde. Zahnarztliche Kontrol-
len sollten in Halbjahres-Absténden
gesunde Zahne und Zahnfleisch
sichern helfen. Die Stabilisierung
des Ergebnisses zum Schluss der
aktiven Behandlung erfolgt Ober
lose getragene Schienen bzw. Posi-
tioner oder feste Retainer, die nach
der Entfernung der Multibandappa-
ratur fur ein halbes Jahr, besser ein
Jahr (manchmal auch langer), zu
tragen sind.

Nasenatmung und die richtige Zun-
genlage sind wichtig, um ein gutes
Ergebnis zu erreichen und zu be-
halten. Denn die Zunge verschiebt
bei zu viel Druck die Z&hne und/
oder blockiert sie in lhrer Entwick-
lung. Deswegen ist es wichtig, die
Zunge am Gaumen zu halten, den

Mund zu schlieRen und durch die
Nase zu atmen.

Achtung!

Brackets, die sich lésen, zum
nachsten Termin unbedingt mitbrin-
gen, da sie sonst neu berechnet
werden mussen.

Da der Erfolg einer kieferorthopa-
dischen Behandlung immer nur
in einem vertrauensvollen Umfeld
gedeihen und wachsen kann, muss
von jedem Kieferorthop&den erwar-

tet werden durfen, dass er auf Fra-
gen, Hinweise oder Kritik ernsthaft,
respektvoll und gewissenhaft ein-
geht. Machen Sie doch die Probe!
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