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Atraumatische Wurzelrestentfernung

Dr. med. dent. Carsten Guse, MSc, iiber den Einsatz des ApEx-Control

von Hager & Meisinger

itden beiden Instrumen-
tensitzen ApEx-Control
und ApEx-Control Profes-

stonalvon der Hager & Meisinger
GmbH (Neuss) werden karios
zerstirte und tief in der Alveole ab-
gebrochene Zahnwurzelreste —
dhnlich wie mit einem Korken-
zieher — einfach, schonend und
komplikationslos luxiert.

Anders sieht es bei der her-
kommlichen operativen Wurzel-
restentfernung aus: Wenn ein
Wurzelrest aufgrund seines Scha-
dens zu wenig feste Zahnhart-
substanz zum Fassen mit Hebel
und Zange bietet (und deswegen
nichtverwendet werden kénnen),
muss das wurzelrestnahe Zahn-
fleisch mittels Skalpell trapez-

formig eingeschnitten und mit
dem Raspatorium zur Seite weg-
geklappt und gehalten werden,
sodass unter Sichtbedingungen
mit einem geeigneten Fréser al-
veoldrer Knochen abgetragen wer-
den kann. [st der Umfang des Wur-
zelrests schlieBlich geniigend
weit dargestellt, finden Hebel und
Zange ausreichenden Halt, um

Abb. 7: Langsame Extraktion des Wurzelrests

Abb. 8: Die Systemteile des ApEx-Control samt

extrafierter Wurzel

schlussendlich den Zahnrest ent-
fernen zu kinnen. Der grofe
Nachteil dabei ist allerdings, dass
dieses invasive Prozedere mehr
oder weniger deutliche Spuren
hinterldsst, die sogar eine im An-
schluss zur Extraktion favorisier-
te Sofortimplantation durchkreu-
zen konnen. Bekanntlich hangt
das kosmetische Ergebnis der
prothetischen Rehabilitation
nach vorangegangener sofor-
tiger Implantatinsertion inshe-
sondere vom Erhalt der verti-
kalen Dimension ab. Ist der Lim-
bus alveolaris erst einmal be-
schadigt und abgesunken, muss
das knocherne Implantatlager
zuniichst miihsam augmentiert
werden, Das kostet nicht nur Zeit
und Geld, es belastet den Be-
troffenen zudem mit unnéligen

Sehmersen

Was auch hiufig unterschatzt
wird, das ist die Gefahr der Fremd-
oder Eigenverletzung durch das
plétzliche akzidentielle Abrut-
schen wahrend des Gebrauchs
der oben genannten Handinstru-
menle.

Nicht so bei der ApEx-Extrak-
tion: Weil némlich der Wurzelrest
via Wurzelanker mit dem Instru-
ment verbunden ist und damit
herausgezogen wird, ist die Ap£x-
Extraktion schonend und kompli-
kationslos.

ApEx-Control arbeitet nach dem
Kraft-Gegenkrafl-Prinzip: Ist die Pi-
lotbohrung im Zentrum der zu ent-
fernenden Wurzel platziert, wird
ein in Linge und Durchmesser
passender Wurzelanker gewdhit
und bis zu seinem Gewindeende
im WurzelrestversenkL Der Wurzel-

anker echant dann nach mit <ai-

nem Kopfteil, das in einem Ge-
winde endet, aus dem Wurzelrest
heraus. Bevor dieses mit dem In-
nengewinde der Extraktionsschrau-
be verschraubl wird, muss noch
die spezielle Auflageplatte iiber-
geschoben werden. Sie stiitzt sich
aufl den Nachbarzihnen oder auf
dem zahnlosen Alveolarfortsatz
ab und bildet ein Widerlager zur
Aufnahme der bei der Extraktion
auftretenden enormen Krafte.
Wird nun die Extraktionsschrau-
be mittels Ratsche gedreht, ziehen
sich Wurzelanker und Extrakti-
onsschraube teleskopartig inein-
ander zusammen. Nach weiterem
geduldigen Drehen mit der Ratsche,
das durch intermittierende Pausen
unterbrochen werden sollte, gibt
man den Scharpeyschen Fasern

die Zeit und die Gelegenheil, die
Frrteetzuna anf Serte 18)



